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پێشكەشە 

® به دایک و باوی نه‌زیز و خوشه‌ویستم که خوای گه‌وره 
هه‌ردووکیانی کردووه به رونای ژینم . 

® به سەرجەم نه‌و دایک و باوکه‌ی که له خه‌می دونیاو 
قیامه‌تی که چه که‌یدایه. 

® به سه‌رجهم نه‌و کچانه‌ی که له‌فه‌رمانی خودا ده‌رناچن . 

® به‌ودایک و خوشکانه‌ی که لەم سه‌رده‌می نه‌مان و شه‌رم 
ورنزه‌دا بوون به نموونه‌ی ثافره‌تانی خاوەن رزو شه‌رم و 
خاوەن ته‌قوا وپوشاکی شەم وڕێزیان پوشیوه 

® پذشکه‌شه بهو خوشکانه‌ی که پوشاکیکیان هه‌لبژاردووه 
که خوای گه‌وره بڑی هه‌لبژاردوون . 

® به سەرجەم نه‌و خوشکانه‌ی که رنگای دایکه عانیشه‌و 


خاتوو مه‌ربه‌می رنزداریان گرتووه. 


٤‏ : ہن 


زيان لەگەل خودا ك ' ژولیا شه‌وکه‌ن 


پیشه‌کی نووسەر 

سویاس و ستایثی بی پايان بو په‌روه‌ردگاری 
هه‌موو جهان. خاودن سۆز و بەزەبی بو 
به‌نده‌کانی» کانگای رەحمەت و بەرەكەت بۆ دل و 
ری خوشه‌ویستانی. دروود و سلاوی بی هاوتا 
بڕژێت به‌سه‌ر په‌یامبه‌ر و نووری چاوانمان 
موحه‌ممه‌د پیغه‌مبه‌ری خوا (5&).. 

ئازىزان و خوشه‌یستانم خوشکانی نازدار و قه‌در 
گرانم سلاو و ر‌حمه‌تی په‌روه‌ردگارتان لن بلت. 
داواکارم له خوای گهوره له هه‌موو هه‌له و 


که‌موکورتییه‌کمان ببورئت.. 


يان لەگەل خودا 


سوسس- رو 


ئەم نامیلکه‌یه‌ی له بەردەست به‌رئزته تایبه‌ته به 
خانمانی ئازیز. باس له چه‌ند پێگه و برکه‌یه‌ك 
ده‌کات که گرنگترینیان برتبیه له گرنگی حیجاب 
و بالاپوشی بو ثافره‌تان. پاشان گه‌وره‌بی ئافرەت 
له ثایینی پیرژزی تیسلامدا. هه‌روه‌ها ئايا حیجاب 
و باڵاپۆشى راست و دروست کامه‌یه؟ هه‌موو 
ثه‌مانه و چه‌ند خاڵێکى تری گرنگ له‌ژثر روشنابی 
قورئان و فه‌رمووده‌ی پیغه‌مبه‌ری سەروەرماندا 
(83) روونده‌که‌ینه‌وه و پیشکه‌ش به به‌رئزتان 
دەكەم. 
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حیجاب 
حیجاب: بریتبیه لهو پوشاکه‌ی که هه‌موو لاشه‌ی 
ئافرەت داپوشلت ته‌غپا دەست و ده‌موچاو 
نەبێت. تا پیاوانی بیگانه به‌رزی و نزمی لاشه‌یان 
تان 


HE 
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گرنگی باڵاپۆشى 


حیجاب و بالاپفشی که هیما و ره‌مزی ئافره‌تانی 


سسس رو 


سه‌نگین و خاودن تاکاری جوانه.. ھەر زۆر له ملڑہ 
بووه به مایه‌ی ڕێز و شکو و خوشه‌ویسق و 
قه‌لغانی پاراستی ئافرەت له تیری دوژمن و 
چاوبرمی و شهیتانه کان.. 

خوای گەورہ به هه‌زاران پغه‌مبه‌ریشی بو 
مروفه‌کان ره‌وانه کردووه و. فه‌رمانی به چاکه و 
رنگریکردن له خراپه پیکردوون.. فه‌رمایشی 
خوای گەورەیە که ده‌بلت ئافرەتان داپۆشراوىن. 


تا دووربن له هه‌موو به‌لایه‌ی ژیانی دنیا و سزای 


يان لەگەل خودا 


چو ر 


دواروژ. هه‌روه‌ها تا شیرازہ و رەوشتى كۆمەڵگە 
تێك نه‌چیت. ھەر له‌به‌ر نه‌وه کاتيك سەیری 
ملژووی شار و ولات و نیشتمانی خومان ده‌که‌ین. 
دهبینین تافره‌تانی پێشیف تیمه له ړووی جلوبه‌رگ 
و ره‌وشت و ته‌ندروستییه‌وه زور له پلش بوون و 
نموونه‌ی ثافره‌تی مه‌رد و رەوشت به‌رز بوون.. 
به‌لام كاتێك ئەو جلوبه‌رگ و بالاپوشییه نه‌ما. جى 
ده‌بینین؟ جى تاوان زبادی کردووه؟ 

ژن کوشتن. لادانی جنمی» ئیمق» دزبی. خیانه‌تی 
ز‌وجی. ناپای. داوێن پیسی. خیانه‌تی هاورئیه‌تی. 
گەندہ یء لەش فرؤشی... هتد. هوکاری زیادبوونی 
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هم هه‌موو کاره خراپ و ناشیرینانه چییه؟ 
هوکاری هه‌موو ئەم تاوانانه که‌مبوونه‌وه‌ی 
ر‌وشته له‌ناو موسلماناندا به‌تایبه‌تی له‌ناو 
تافره‌تاندا.. کیش له کومه‌لگه‌دا خاودن و هه‌لگری 
تالای ر‌وشت و ثاکاری به‌رز و جوانه؟ له راستیدا 
نافره‌تانی بالاپفش هه‌لگری ئەو نه‌مانه‌ت‌ن.. زفر 
جوانیش وتراوه: ھەر کات ئافرەت بالاپفش و 
خاودن رەوشی جوان بێت. ئیتر تاکه‌کانی 
کومه‌لگه ترسیان له کوره‌کانیان نابێت کاتيك له 
مال د‌چنه دەرەوە. چونکه ددزانن ثافره‌تانی 
خاوەن حیجاب به‌هوی ره‌وشتی جوانیانه‌وه له 
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نه‌مانی خوای که‌وره‌دان. یتر ئەو کات کوره 
گه‌نجه‌کان شەرم دەکەن که تانه و ته‌شه‌ریان 
لیبده‌ن وء به چاوی خراپ سهیریان بكەن. يان 
خوانه‌خواسته چاوچنوکی له ناموسیان بكەن. 
چونکه به خوشکی خویانیان ده‌زانن.. 

پاشان ئەگەر له رووی داتاوه سه‌یری ولاتانی 
خورتاوا بکه‌ین. ودك: (فەرەنساء ھۆلەنداء 
بەلجيكا. ئەمریکاء به‌ربتانیا. ثبتالیا). ده‌بینین رۆژ 
به ڕۆژ بالاپوشی لهو ولاتانه‌دا زياد ده‌کات. 
تەنانەت پؤلیس و به‌ربرسانی هه‌ندی لهو ولاتانه 
رایانگه‌یاندووه که ئەو گەرەك و شوئنانه‌ی که 


;يان لەگەل ضوما ء«وويىسىست تولیاشه‌وکهت 


ماڵ موسلمانانی لێیه باشتریی گەرەکەکانن! 
چونکه که‌سی سه‌رخوش و دز و لەش فروشی 
تیدا نییه. بوچی؟ چونکه تافره‌ته‌کانیان بوون به 
سومبولی ئاشتى به‌هوی بالاپوشی و ره‌وشتی 
به‌رزیان. 

هه‌روه‌ها ده‌بی ثه‌وه بزاین که ئەگەر ثافردت 
خاودن پێگه و مه‌قامی گه‌وره و گرنگی خوی لای 
خوای گه‌وره نه‌بووایه. ئەوا هه‌رگیز خوای گه‌وره 
فه‌رمانی نه‌ده‌کرد که خویان داپوشن و خوبان له 
چاوىر سى و دل نه‌خوشه کانی سەردەم بپارئزن. 


چونکه کاتيك ئافرەت خاودن ئایین و رەوشتی 


¥ ۱۲ ور 
چ بت وہ 
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جوان بێت. له‌ژثر ده‌ستیدا نه‌ودیه‌ی به رەوشت و 
په‌روه‌رده‌کراو دروست دهبی. به لام کاتيك خاوه‌نی 
ثایین و ڕەوشت نەبوو. ده‌بلته فیتنه و به‌لا بو 
حال و ماڵ و ژینگه‌که‌ی. 

که‌واته ثه‌ی خوشکی ٹازیزم ببه به کليليك بو 
کردنه‌وه‌ی ددرگای خر و بەرەكەت و داخستنی 
ده‌رگای تاوان و خرایه‌کان.. 

ببه به نموونه و ره‌مزی ناشق بو خوت و 
دوستانت.. تا ببیته خوشه‌ویستقی خوا و له ریزی 
ئافرەتە پاکیزه‌کان و. ئەھلى به‌هه‌شتدا ناوت 
تۆمار بکرئت. 


يان لەگەل خودا 


E see 


چه‌ند خوشه وەك خاتوو مه‌ربه‌م (سەلامی 
خوای لێبێت) هه موو پیاوان ڕێزت لن بگرن وء نزای 
خێرت بۆ بكەن. 

چه‌ند گه‌وره‌ییه ودك دایکه ئائىشه (خوای لن 
رازی بێت)› پیاو و ژن شه‌رمت لن بکهن. 
چه‌ند شکومه‌ندییه بۆ تۆ. که به بالاپوشییه‌که‌ت 
ڕێز و گەورەبی < خێزانەکەت ده‌پارئزدت. 

له‌به‌رنه‌وه خوشکی ئازىزم ئەگەر دهته‌وی 
تامی ئیمان بکه‌یت؟ ئەگەر ده‌ته‌وی چێژ له ژبان 
ببینی؟ ئەگەر ددته‌وی دوعا و نزاکانت گیرابلت ؟ 


ئەگەر دەتەوی خوشه‌وستی خوا و دۆستانت 


بد ١٤١‏ ان 
1ت ہے لوہ 


يان لەگەل خودا ".ˆ زولیا شه‌وکه‌ت 


بیت؟ ئەوہ بالاپۆشى هه‌لبژیره و بیکه به بالای 
ژیانت. دلنيابه مژده‌ی خۆْسَى و سەرکەوتن له ناخ 
و دلتا وەك کانیاوی به‌هار ده‌ته‌قیّت و ده‌بیته هێما 
و ره‌مزی خوشبه ختی له دنیا و دوا رۆژدا. 

که‌واته خوشکی نازدارم بزانه حیجاب و 
بالاپوشییهکه‌ت دهبیّْته هی (پاکبوونه‌وه‌ی دل و 
دھروونت له گوناهه. دوورکه‌وتنه‌وه له 
بیرکردنه‌وه‌ی خراپ و دوورکه‌وتنه‌وه له خه‌موی) 
هه‌روه‌ها نیشانه‌یه بو (دامه‌زراوی تیمانت. 
پاکیزه‌ی و حهیا و شه‌رمت. گوترایه‌ی خوا و 


پیغه‌مبه‌ر (#5). 


-- 4 وھ 4 


زيان لەگەل خودا ژولیا شه‌وکه‌ن 


هه‌روه‌ها ئ4وہ بزانه که حیجاب خواپهرستبیه 
نەڭ نەرىت و عادەت. وەك اوه وایه که به‌رده‌وام 


یادی خوا و کاری سوننەت بکه‌یت. 


رت 


گه‌وره‌یی ثافرەت له ئیسلامدا 


به‌رتزان له کاتیکدا باس له گه‌وره‌بی ئافرەت له 
تیسلامدا ده‌که‌ین» ئەم گه‌ورهبی و ڕێز و پله و 
مه‌قامه فلان زانا و عاربف و بیرمه‌ند و ماموستا 
بؤیان بربار نەداوە. به‌لکو خوای گه‌وره له‌سه‌روو 
حەوت ته‌به‌قه‌ی ئاسمانەوہ ڕێز و قه‌دری تافره‌تی 
هینده به‌رزکردووه که له هه‌موو فریشته‌کان 
به‌پلزتر و گهوره‌ترن. خوای گه‌وره به 
(جوبرەئیل)ی فه‌رمووه (سه‌لامی خوای ل بێت): 


نه‌ی جوبرەئيل برۆ ئەم په‌یامه‌ی من به 
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موحەممەد (#) بگه‌یه‌نه و پئی بلی: که ئافرەت له 
شەربعەتی ئىسلامدا نه‌وه‌نده گه‌وره و به‌رنزه. 
كەس بۆی نییه بن ڕێزی به‌رامبه‌ر بکات یان بیان 

بهلع پاش ئەوەی ڕێز و قه‌دری ئافرەت له 
تیسلامدا جیگیر کراء ئیتر کوتابی هات به زینده 
به‌چالکردنی کچان له ناو عه‌ره‌بدا و. فرندانیان 
له‌ناو بیر و خولکردن بەسەرباندا و فرندانیان 
له‌ناو بیابانی وشکی میندا. به لام مه‌خابن ثه‌وانه‌ی 
به‌ناوی مافى تافره‌ته‌وه قسان دەکەنء نەك 
یاسایان بی نییه بو خزمه‌تی ثافره‌تان. به‌لکو 


بے ۱۸ ور 
1ت ى لوہ 


يان لەگەل خودا و زولیا شه‌وکه‌ت 


ژیانیان زىاتر دەخەنە مه‌ترسییه‌وه له کاتی 
كێشه‌کاندا. لهبه‌ر ئهوه پیوسته ئەوانیش 
بکه‌رتنه‌وه بو یاسای تاسمانی نەك یاسای 
دروستکراوی زەمیی. 

عائیشه (خوای ل رازی بێت) خنزانی پیغه‌مبه‌ری 
خوا بوو (8@). كاتێك پیفه‌مبه‌ری خوا (4) له 
سه‌فه‌رتك يان ئیشیکی ناردحه‌ت ده‌گه‌رایه‌وه. به 
تائیشه‌ی دهفه‌رموو: ئائيشه ودره له نزیکم 


دابنیشه. با چاوم لێت بێت و پشوو بدەم . 


;يان لەگەل ضوما سیوووسسسہ تولیاشه‌وکهت 


ياخود كاتێك پوشاکه موباره‌که‌کانی پێغه‌مبه‌ری 
خوا ($3) ده‌درا خۆی ده‌چوو به دەرز و به‌ن 
ده‌یدورییه‌وه. به ثائیشه‌ی ده‌فه‌رموو تۆ تیشوکاری 
ماڵەوەت زۆرە› دهبی منیش هاوکارت بم. 

تەنانەت له کاتی نانخواردندا سەروەرمان 
(5§) ده‌چوو بهو جامه ئاوی ده‌خوارده‌وه که 
ئائېشه نئاوی بی ده‌خوارده‌وه» لیْوی دەنا بهو 
قه‌راغه‌ی جامههکه‌وه که ٹائیشه لټوی پێوه نابوو 
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رێز و قه‌دری کافرەت له قورثانی پیروزدا 
ئەگەر به وردی له قورتانی پیرۆز رابمینین و 
سه‌یری سوورەت و نایه‌ته‌کان بکه‌ین. ئەو 
راستییه‌مان بو رشن دەبێتەوە که چون خوای 
گەورہ ڕێز و قه‌دری تافره‌تی له ئىسلامدا 
به رزکردوته وه: 

۱ قورئانی پیرؤز له ۱۱۶ سوورەت پیکهاتووه. 
يه‌كيك له سوورهدته‌کان ناوی سووره‌تی 
(النساء)ه واته: ثافره‌تان که (176) ثایه‌ته. به‌لام 
يەك سوورەت نییه به ناوی سوورهدتی (الرجال) 


واته سووردتی پیاوان. 
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سةغ ‏ و تفت 


۲. سووره‌تیکی دیکه‌مان هه‌یه به‌ناوی سووره‌تی 
(مریم) که (۹۸) نایه‌ته. له کاتیکدا خاتوو مەریەم 
ته‌نها کچیکی خواناس و سالح بووه. خوای گه‌وره 
له هاوتای خواناس و سالحیکی دیکه‌دا ناوی 
هیناوه که (لوقمانی حه‌کیم)ه لەبەرئەوہ ناوی 
سوورهته‌که‌ی ئه‌وش سووره‌تی (لقمان)ه که 
(۲۶) نایه‌ته. 

۳. وشه‌ی ئافرەت له قورتانی پیرؤزدا (85) جار 
هاتووه. به‌لام وشه‌ی پیاو (۲۶) جار هاتووه. 


# ۲۱ . 
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رێز و فه‌دری ئاغرەت له سوننه‌تدا 


پاشان له زۆرێك له فه‌رمووده‌کانی پیغه‌مبه‌رماندا 
(83) ئەو ڕێز و ته قدیره ده‌بینریت: 

۱- خوشه‌یست (88) له فه‌رمووده‌ی پیروزی 
خۆيدا تافره‌تانی به (القواربر) ناو هیناوه. واته 
شووشه. مه‌به‌سق ئەوہ بووه ڕێز له ئافرەت بگرن 
به تایبەت خێزان و کچه‌کانتان با نەشکینء ئەم 
جوره رئزه رئزگرتنه له هه‌ست و نه‌ستی ئافرەت به 


سے 
ثشھ مھ 
۰ 


۲- پاشان نووری چاومان (3۶) له وتاری 
مالئاوایدا هه‌موو هاوه‌لانی کوکرده‌وه و به ده‌نگی 
به‌رز پى فه‌رموون: تافره‌تان راسپارده و نامانه‌تی 
پەروەردگارن بو تیوه. رئزبان بگرن و چاك 
تاگاداربان بنء ئەمە له کاتیکدا بوو که هاوهلان 
چاك ده‌یانزانی واتای راسپارده چییه. له‌به‌ر ئه‌وه 
به ڕۆح و به‌دل خزمه‌تی مال و خنزانه‌کانیان ده‌کرد 
و ڕێزبان لن ده‌گرت. 

٣‏ ههروه‌ها پیغه‌مبه‌ری خوا (ع3) له 
فه‌رمووده‌کانیدا وشه‌ی (خیرا. صالحة) به‌کار 


دەهێێ بو ثافره‌تان. بۆچى؟؟ چونکه افره‌تی باش 


¥ 4 ؟ ا 
1 لوہ 


تیان لەگەل خودا 0 ژولیا شه‌وکه‌ن 


و خاوەن ثایین دەبێته خێر و بەرەكەت بو هاوسه‌ر 
و ماڵ و ژنگه‌که‌ی. 

| له ئەحكام و مافه‌کاندشدا. له سوننه‌تد‎ -٤ 
هاتووه که ئافرەت ده‌توانلت خاوەن ماڵ و موڵك‎ 
و زه‌وی و خانوو و میراتی و ماره‌بی خوی بلت.‎ 
كەس بوّی نبیه لئی زه‌وت بکات مەگەر به حەقیٔکی‎ 


شهرعی نه‌بلت. 


يان لەگەل خووا ۔وویے ژولیا شه‌وکه‌ت 


حیجاب و باڵاپۆشى ته‌واو کامه‌یه؟ 

۱- ده‌بلت ئەو حیجابه‌ی که ده‌یپوشیت تهنا 
له‌به‌ر خوای گه‌وره بێت. تەنہا فه‌رمانی خوای 
گه‌وره جیبه‌جی بکه‌یت و خۆت له تاوان بپارئزیت. 
نه‌که‌ی حیجاب به کار ێنی بو خو ده‌رخستن. 

٦‏ حیجاب نابلت ته‌سك يان ته‌نك بلت و 
لاشەت دەربكەوێت. دەبێت فراوانییه که‌ی هه‌موو 
لاشهت بگرئته‌وه. 

۳- نابلت پوشای ئافرەت له پوشای پیاوان 


بچیت. ده‌بلت جیاوازین. 


بش ۱ ۲ تاد 
نت سے سب 


تیان لەگەل خودا ست رك 


-٤‏ نابلت حیجاب رازاوه بێت. چونکه 
سه‌رنجراکێش دہبیّت و ڕێگە‌پێدراو نابێت. 
۵ بۆ ئافرەت به‌کارهینانی بونی تب و 
سه‌رنجراکلش له کاتی چوونه ددردوه‌دا دروست 
نییه. 

خوای گەورہ دهفه‌رموئت: یا ئا ا التي قل 

زَا جاك وَبنَاتِكَ ونسّاء الْْمنین یُذنین عَلَنّ من 
جلابيهنٌ ذلك آذتی آن يُحْرَفْنَ فلا يُؤْذَنْنَ وَكَانَ 
الله غفورًا رُحِيمًا ' 


۱ -(الاحزاب: ۹ 


يان لەگەل خودا 


0 زوليا شه‌وکه‌ن 


واته: ''ئەی پیغه‌مبه‌ر (85) به هاوسه‌رانت و 
کچه‌کانت و هه‌موو ئافره‌تانی ئیماندار بلئ: به 
پوشاکی بالاپۆشى خویان داپفشن. چونکه ئەوہ 
باشترین شته پی بناسرئنه‌وه. تا تازار نه‌درئن و 
تووشی گیروگرفتی دنیا نه‌بن. هه‌ميشه و به‌رده‌وام 
خوای گه‌وره لێخۆشبوو و مهره‌بانه له که موکورتی 
رابردووتان خۆش دەبێت . 

که‌وابوو خوشکی تازیزم تاگاداربه (سه‌ربوش 
و حیجاب). دوو ثایه‌تی قورئانى پیروزن» تیوه‌ی 
به‌رئز به کرداربی و به بالاپوشیهکه‌تان رافه‌یان 
دەكەن. 


بے ۲۸ ور 
1ت ت لوہ 


يان لەگەل خودا 0 ژولیا شه‌وکه‌ن 


چۆن بتوانم لەسەر باڵاپۆشيى به‌رده‌وام بم؟ 

1- دەبێت گرنگی زۆر به لایه‌نی ئیمانی و رۆحيى 
خوّت بده‌یت. به تایبه‌ت کردنی نوئژی سوننه‌ت 
لەگەل نوئژه فه‌رزه‌کاندا. 

۲- لهو که‌سانه نزيك مەبەرەوہء که ده‌بنه هوی 
ته‌وه‌ی له خوا دوورت بخه‌نه‌وه. 

٣‏ هه‌ولیده خوایه‌رستی ینیت هه‌بلت 
له‌نیوان خوّت و خوادا. 

-٤‏ وانه‌ی قورئان و فه‌رموودهت هه‌بلت لای 
ماموستای شاره‌زاء تا زیاتر له ئا ين نزيك بیته‌وه و 


ثیمانت به‌هێز و به‌رزتر بلت. 


تیان لەگەل خودا 


س„س تفت 


5- خوتندنی وانه‌ی (فیقی) له خزمەت 
ماموستای شاره‌زا. تا حوکمه شهرعییه‌کانی 
تایبەت به افره‌تان بزانیت و خواپه‌رستییه‌ی 
ته‌واو و پاك بۆ خوا بکه‌یت. 
وصلی الله وسلم على سیدنا محمد وعلی آله 


وصحبه آجمعین. 
۶ لت 
69 
شه ممه- سلیمانی 


داوام وایه له تی خوینه‌ر له دوای خویندنه‌وه‌ی توش ببیت به 
یارمه‌تیده‌ری خوشکیکی موسولمان تا وه‌ک و هه‌موو خوشکانمان 


بێبەش نه‌بن له پوشینی پوشاکی شەرم و ڕێز و حه‌یا. 


